ODPORUCANIA PRE OBYVATELSTVO
PRI HYDROLOGICKYCH A METEOROLOGICKYCH VYSTRAHACH|

e VSeobecné informécie
Sekcia integrovaného zichranného systému a krizového manaZmentu Ministerstva vnitra
Slovenskej republiky zaslala odboru krizového riadenia Okresného tradu Zvolen ,,Odporicania pre
obyvatel'stvo pri hydrologickych a meteorologickych vystrahdch®. V nasledujicom texte
zverejiiujeme tieto odporucania:

Maximalna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpiiti od ( teplota > 35°C) :
1. vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmi na poludnie a popoludni,
2. nenechdvat deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
3. dodrziavat’ pitny reZim.

3. stupen
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiti od (teplota > 40 °C) :
1. vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmi na poludnie a popoludni,
2. dodrziavat pitny rezim,
3. nenechdvat deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
4. pri pobyte na priamom slnku pouZivat’ ochranné prostriedky pred priamym slne¢nym
Ziarenim ( pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

Minimalna teplota

2. stupen
Dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu (M2 < ako - 20 *C) . Silny mraz :
1. chréanit’ sa primerane teplym oblecenim a obuvou,
2. chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
3. vykonat’ primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi.

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3 < - 30 * C). VePmi silny mraz :
1. urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia),
2. vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie....),
3. chranit nekryté asti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor
2. stupen
Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo ( v narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s
alebo narazy > 25 m/s :
nezdrZiavat’ sa na vol'nych plochéch,
nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,
zatvorit’ a zabezpec€it oknd a dvere,
odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
nepustat’ von deti,
zabezpecit’ doméce zvierata,
neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
s ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi ndkladnymi automobilmi obmedzit’ jazdu po
otvorenych veternych plochach,
9. zabezpecit’ oknd, skleniky, voI'ne uloZené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen,
10. pri jazde automobilom zniZit’ rychlost’ jazdy.
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3. stupen
Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo ( v narazoch) rychlost’ (V3,
priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s) :

1. ked nie je nutné nevychddzat z domu,

2. nezdrziavat sa na vol'nych plochéch,
3. zatvorit’ a zabezpecit oknd a dvere,
4. nepustat’ von deti,
5. s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach,
6. zabezpecit Zeriavy.
Snehové jazyky a zaveje
2. stupen

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov :
1. vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
2. zabezpecit’ sa komunikacnymi prostriedkami (mobilny telefén, PDA, vysielacka a pod.) pre
pripad nudze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov :
1. obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi,
2. obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

SneZenie
2. stupen
Silné sneZenie, pri ktorom spadne S2 > 20 cm nového snehu za 12 hod. :
1. na horich sledovat a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,
2. vybavit’ vozidlo prisluSnymi technickymi prostriedkami ( zimné pneumatiky, snehové
ret'aze, vleéné lano, lopata a pod.),
3. v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti elektrickych
vedeni.

3. stupen
Mimoriadne silné sneZenie, pri ktorom spadne S3 > 30 cm nového snehu za 12 hod.:
1. obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

Poladovica
2. stupen
Intenzivna tvorba poladovice :
1. obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami ) v exteriéri,
2. upravit povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpecny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice :
1. obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
2. upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoziioval bezpecny pohyb.

Burky
2. stupen



Vyskyt silnych birok spojenych s privalovymi zrazkami s ihrnmi (DB2 >30 mm za 1 hod.)

a narazy vetra s rychlostou (BV2 > 25 m/s) :
1. nezdrziavat’ sa na vol'nych plochéch,

nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,

zatvorit’ a zabezpec€it oknd a dvere,

odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,

zabezpecit’ domdce zvierata,

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

s 'ahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych

veternych plochach,

8. vo volnej krajine pri burke preckat’ v automobile alebo vyhl'adat’ nizsie polohy ( pozor na
ich pripadné zatopenie),

9. nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,

10. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt).
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3. stupern :
Vyskyt mimoriadne silnych barok, spojenych s privalovymi zrazkami s ihrnom (DB3, 40 mm
za 1 hod.) a narazmi vetra s rychlost’ou (BV3 > 35 m/s) :

1. ked nemusite, nevychddzat z domu,
2. nepustat’ von deti,
3. neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
4. nezdrziavat sa pri stoziaroch vysokého napétia alebo vysokych stromoch,
5. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),
6. zabezpecit obydlie pred vniknutim vody.
Dazd’
2. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D2 > 50 mm za 12 hod.) :

V pripade kritického nedostatku ¢asu : zanechat’ akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na
bezpecné ( kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred ur¢ené miesto.

Pokial’ mate dostatok Casu :

vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu,

premiestnit’ vybavenie domdcnosti do vyssich poschodi,

uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitd vodu na 2-3 dni,
zobrat’ si nepremokavi obuv a odev,

odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

8. informovat’ svojich susedov,

9. pripravit evakudciu zvierat,

10. pripravit’ si evakuacnu batozinu,

11. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).
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3. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D3 > 70 mm za 12 hod.) :
1. dodrziavat pokyny zachrannych zloZiek, orgdnov samospravy a Stitnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch,
2. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),
3. odstranit’ latky, ktoré moZzu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),
4. uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory,



5. vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu.

Hmla
2. stupen
Vyskyt silnych hmiel s dohl’adnost’ou (H2 < 300 m) :
Ak viditeI'nost’ nepovol’uje ist’ rychlejsie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’ okraj cesty
odstavte vozidlo. Na dial'niciach vyhl'adajte najbliZSie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla
rozplynie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3 < 100 m) :
Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpecnostnych dévodov.



