EKOSTOPA

Sasa

Takmer kazda ¢innost’ ¢loveka ovplyviiuje naSu planétu. Je vSak na nas, ako vel'mi ju
budeme znecistovat. Mame na vyber medzi mnohymi alternativami, ktoré moézu pomoct’
znizit’ negativny dopad spotrebovavania rozlicnych tovarov na Zivotné prostredie. V naSej
domacnosti sa snazime odpad ¢o najviac eliminovat. Moja celkova ekologicka stopa je 2,3
globalnych hektarov na osobu (GH/0s), to znamen4, ze ak by vsetci l'udia zili ako ja,
potrebovali by sme 1,3 planéty.

CO JE EKOSTOPA ?

Ekostopa je nastroj, ktorym moézeme vycislit ako vel'mi znecistujeme nasu planétu.
Zmeria dopad l'udskej €innosti a aktivit, ktoré beZne robime na Zem. Zaroven zist'uje ¢i su
naSe naroky férové voci ostatnym obyvatel'om Zeme a v stilade s jej biologickou kapacitou.
Kazdym rokom sa ekologicka stopa zvySuje, ¢o znamen4, Ze naSu Zem opotrebivame viac,
ako je schopna zvladnut’.

ODPADY

Takmer kazd4 obec zabezpecuje zber odpadu. Taktiez aj nasa obec, ktora spolupracuje
so spolo¢nost'ou Marius Pedersen, a.s. Hlavnymi oblastami, v ktorych sa spolo¢nost’ tspeSne
presadila su zber, preprava, zhodnocovanie a zneskodiovanie odpadov, vratane triedenia,
lisovania a recyklacie druhotnych surovin, d’alej v oblastiach prevadzkovania skladok
odpadov, zhodnocovania biologickych odpadov kompostovanim a zabezpecovania beznej,
zimnej udrzby komunikdcii a starostlivosti o verejnu zelen. Prevadzkuje tiez dvanast’ skladok
odpadov (z toho tri skladky aj na nebezpecné odpady) a pat’ dotried’ovacich stredisk.

Obr. 1.,2. — Skladka odpadov Zvolenska slatina (Spoloénost’ Pohronie, a.s.)



Kazdy rok sa za zber odpadu platia poplatky, ktoré plati povinne kazda domacnost,
v zavislosti od poctu o0sdb (10€/0s./rok). V tomto poplatku je zahrnuty zber komunalneho

Obr. 3. — Skladka odpadov Novy

Tekov (nebezpecny dopad)

odpadu, triedené¢ho odpadu a nebezpeéného odpadu.

2 krat do roka (kazdy polrok) vyda tato firma harmonogram zberu odpadu, ktory nam
nasledne nasa obec posunie d’alej v tlacenej podobe. Taktiez je dostupny na internetove;j
stranke nasej obce. Zmesovy komunalny odpad sa vyvaza 2x v mesiaci, triedeny odpad 1x

VvV mesiaci a nebezpeény odpad 2x do roka.
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Obr. 4. — Harmonogram zberu odpadu v obci Sasa




Druhotné suroviny su v zariadeniach triedené na triediacich linkach a spracovavané v
lisovacich zariadeniach, hlavne v kontinudlnych kanalovych lisoch a expedované do
recykla¢nych zariadeni ako su papierne, sklarne a kK spracovatel'om plastov.

Obr. 5. — Triediaca linka Obr. 6. — Dotriedovanie odpadov z0
separovan¢ho zberu

Odpad je upraveny tak, aby bolo zabezpecené maximalne vytazenie prepravnych
prostriedkov. Nasledne je expedovany priamo k jednotlivym spracovatel'om. Vyslednym
produktom je vysoko kvalitna drvina, ktora sa opitovne vyuziva vo vyrobnom procese .

Obr 7.— Zhsovane PET flase Obr. 8. — Zlisovany papiru Obr. 9. - Drvina

BIOODPAD :

Najvicsiu Cast’ odpadu v slovenskej domécnosti tvori bioodpad, ktory je rozlozitel'ny,
a to az 45%. Medzi bioodpad patria zvysky z ovocia a zeleniny, kavové a ¢ajové zvysky ale aj
kvety, burina, listie, piliny a drobné konare. VSetky tieto zvySky kompostujeme na naSom
komposte na zahrade. Tento kompost nasledne po par rokoch pouzivame ako hnojivo, pretoze
svojim obsahom Zivin je vel'mi vzacny a prospesny pri pestovani. Prevadzkovanie kompostu
nie je vobec zlozité. Vacsina obyvatel'ov nasej obce byva v rodinnom dome, ktory m4 aj
zéhradu. Ked’ze kompostovisko nemusi byt’ vel'ké, staci si vyhradit’ menSie miesto na
zaloZenie.



Obr. 10., 11. - Nas kompost

AKO ZALOZIT KOMPOSTOVISKO ?

Vytvorit’ domace kompostovisko je dobré v jeseni. Budete mat’ dostatok materidlov na
jeho podklad. Na zaciatok vam staci zhrabat’ opadané listie, ktoré posluzi ako zaklad.
Pripravenu kopu si prikryte alebo zasypte tro§kou hliny, aby vam ju vietor nerozfukal. Ak
mate pozbierané listie, tak za¢nite zo zazimovanim inych rastlin a vlastne aj celej zadhrady.
Takto vel'mi jednoducho ziskate zvysky ¢i odrezky kvetov, buriny, zeleniny, zahnitého ovocia
¢i Supiek, ktoré sa hodia do kompostoviska. Vsetko ¢o ste nahromadili mdzete premieSat’

s nahromadenymi listami a K tomu v§etkému moze pridat’ aj slamu ¢i mensie konariky. Aby
bolo kompostovisko spravne vyvazeng, tak by ste mali striedat’ vrstvy mékkych materialov

s tvrdymi a suché s Cerstvymi zostatkami (idealne su zvysky z kuchyne). Vody by nemalo byt’
vel'a, aby nevytlacala z hmoty vzduch. Kompost z rozliéného materialu je kvalitativne lepsi
ako len z pokosenej travy a listia. Pocas roka do kompostu pridavajte bioodpad a po 6 az 12
mesiacoch je kompost dozrety.

Obr. 12., 13. — Priklady domaceho kompostu

Okrem kompostovania bioodpad taktiez likvidujeme pomocou domécich
hospodarskych zvierat. Skrupiny z vajec a $upky zo zeleniny pouzivame na kimenie sliepok a
hydiny. Suchy chlieb je zas vhodny na chov kralikov. Niektoré zvysky z jedla, ktoré uz nie su
vhodné na jedenie, ddvame psovi a macke. Tym sa snazime eliminovat’ plytvanie potravin
a taktieZ je potrava naSich domdcich zvierat pestrejSia.

Nasa obec taktiez poskytuje moznost’ vyniest’ zeleny odpad na obecnu vlecku, ktora je
nasledne vyvezend na kompost. Cudia sem moZu nosit’ va¢sie mnozstvo buriny zo zahrad,



kondre, kvetiny alebo iny zeleny odpad . Pocas letnych mesiacov sa vlecka naplnila aj poCas
jedného dna, ¢o znamena ze mnozstvo tohto odpadu bolo enormné. Problémom je, ze vo
vlecke sa mnohokrat vyskytol aj iny odpad, ¢im sa biologicky rozloziteI'ny odpad
znehodnotil. Kvoli tymto problémom sa obecné zastupitel'stvo rozhodlo zakrocit, a tak sa tato
obecna vlecka rusi a to od 1.1.2017. Obec ale ponuka niekol’ko moznosti. Obcan mé vlastny
kompost, a obec s nim urobi dohodu o nakladani s uvedenim odpadom. Obec zabezpeci
nadoby na tento odpad, a celkovy poplatok za odpady sa zvysi o 6€. Dal3ou alternativou su
kompostéry, ktoré obec zabezpec¢i do domacnosti a zabezpeci na ne ur€iti dotaciu.

Obr. 14. — Obecna vlecka, Sasa

PLASTY

Plasty su d’alSou vel'kou skupinou odpadov, ktoré vplyvom poslednych rokov
znedist'ujl nase zivotné prostredie. V nasej domacnosti vacsinu plastov triedime. Plasty tvoria
priblizne 20% odpadov. Najvacsie mnoZstvo tvoria plasty z potravin, ako obaly, ochranné
folie, PET fl'ase ale aj obaly zo Samponov a iné. Do zmieSaného odpadu davame iba
znecCistené plasty, ktoré nie je mozné umyt’ a triedit’ ako napriklad fTase z olejov. Plasty, ktoré
su znecistené nebezpecnymi latkami alebo chemikéliami ddvame do nebezpecného odpadu.
PET fT'ase, zbezne vyplachneme a zoSliapneme na mensi objem, aby nezaberala vo vreci na
odpad vel'a miesta. Vel’kym problémom dnesnych doméacnosti je aj mnoho mikroténovych
vreciek, ktoré denne pouzivame pri ndkupe potravin. U nds sa tieto vreckd opidtovne pouzivaja
miesto igelitovych vriec na odpad. Okrem mikroténovych vreciek st vel'mi Casté aj igelitové
tasky, ktoré st pre 'udi pohodlné, pretoze nemusia nosit’ Ziadnu tasku so sebou. My ale
igelitové tasky, ktoré su pevnejsie pouzivame opatovne, popripade pouzivame trvacnejsie
textilné tasky, ktoré vydrzia omnoho dlhs$ie a daju sa oprat’.



Pri triedeni plastov nam mo6zu pomoct’ znacky na obaloch. Malokto vsak vie, ktoré ¢o
znamenaju. Tu je prehl'ad najcastejSie sa vyskytujucich znaciek, ktoré sa na beznych obaloch

vyskytuju :
PLASTY :
1-PET polyetylén tereftalat
2 - HDPE polyetylén vel'kej hustoty
3-PVC polyvinylchlorid
4 — LDPE polyetylén malej hustoty
5—PP polypropylén
6 —PS polystyrén

PAPIER A LEPENKA:

20 — PAP vinita lepenka
21 — PAP hladka lepenka
22 — PAP papier
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Obr. 16. — Oznacenie papiera
KOVY:

40 - FE ocel

41 - ALU hlinik

Obr. 17.
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— Oznacenie kovov
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Obr. 15. — Oznacenie plastov

PA



DREVO:

50 - FOR drevo
51 -FOR korok
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Obr. 18. — Oznacenie dreva

o
-

TEXTIL:

60 — TEX bavina
61 - TEX vrecovina, juta
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Obr. 19. — Oznacenie textilu
SKLO:

70 - GL bezfarebné sklo
71 -GL zelené sklo
72 - GL hnedé sklo
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Obr. 20. — Oznadgenie skla
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SKLO

Sklenené odpady taktiez recyklujeme, pricom niektoré opitovne pouzivame.
Zavéraninové pohare zbavime papierovych nalepiek, umyjeme a pouZzijeme na zavaranie
naSich domécich kompdtov alebo inych produktov. USetrime tym, pretoZe nemusime kupovat’
nové, a taktiez moézeme mat’ domace produkty pocas celého roka, nie len v lete. Sklenené
fl'ase zbierame a napliame ich domacimi sirupmi. Flage, ktoré st zalohované vraciame
naspét’ do obchodu, kde ich zbieraju a posielaju na recyklaciu.

PAPIER

Noviny, asopisy, kancelarske papiere a iné papierové odpady, ktoré naSa domacnost’
vyprodukuje, zbierame. Kazdy mesiac do nasSej obce pridu vyberat’ papier, za ktory nam
podl'a vahy daju toaletny papier, hygienické vreckovky, kuchynské utierky alebo iny tovar
Z papiera. Hrubsie kartony z krabic pouzivame na zakurovanie. Niektoré pevnné Skatule
pouzivame na uskladiiovanie orechov, popripade inych veci, ktoré skladujeme v pivnici.
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Obr. 21. — Zber papiera

TEXTIL

Oblecenie, ktoré uz nepouzivame poskytneme véacsinou charite. St to vacsinou kusky,
ktoré su uz malé, popripade nam stoja v skrini uz niekol’ko rokov. Aj nasa obec niekol’kokrat
do roka organizuje v spoloc¢enskej miestnosti zber pouzivaného oblecenia, ktoré je ale vhodné
na d’alSie pouzitie. Musi byt Cisté a v dobrom stave. Tato verejna zbierka Satstva nasledne
putuje k T'udom, ktory st socialne slabsi a nemézu si dovolit’ nové oblecenie. Niektoré obce
a mestd maju k dispozicii Specidlne zberné kontajnery, kde mézu l'udia kedykol'vek zaniest’
oblecenie, ktoré uz nepouzivaju. Niektoré obleCenie, ktoré nenosime pontikneme rodine. Je to
napriklad detské oblecenie a obuv. Zopar detskych veci, ktoré sa nam pacili, sme odlozili pre
nasSe deti.
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Obr. 22. — Zber obleéénia ‘ Obr. 23. — Kontajner na oblecenie

ZDROJE :

- http://envigeos.sk/wp-content/uploads/Anal--za-komun--Inych-odpadov.pdf

- http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba/odpady.html

- http://www.sasa.sk/download_file f.php?id=722193

- http://www.sasa.sk/download_file f.php?id=737756

- http://zena.sme.sk/c/5343652/ako-spravne-zalozit-kompost.html

- http://www.mariuspedersen.sk/sortiment-sluzieb/komplexne-sluzby/

- http://mojdom.zoznam.sk/cl/10105/136034/Kompost---cisto-naturalna-zalezitost

- http://www.separujodpad.sk/index.php/obcan/oznacovanie.html?showall=1

- http://zelenestranky.sk/2009/01/co-znamenaju-recyklacne-symboly-na-
obaloch/comment-page-1/
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